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厄年早見表 （数え年）

前厄 本厄 後厄

還　　暦

大厄

大厄

令和７年

元

平成 14  年生 平成 13年生 平成 12年生
２４歳 ２６歳２５歳

昭和 60 �
 �

年生 昭和 59 �
 

年生 昭和 58年生
４１歳 ４３歳４２歳

昭和 41年生 昭和 40 年生 昭和 39 年生
６０歳 ６２歳６１歳

平成 20年生 平成 19年生 平成 18年生
１８歳 ２０歳１９歳

３２歳 ３４歳３３歳

平成 ２年生
昭和
令和

64
年生 昭和 63 年生

３６歳 ３８歳３７歳

男
　
　
性

女
　
　
性

昭和 40年生
６１歳

厄年・還暦などの人生の節目には、

神社でお祓いを受けましょう 三國神社

※ 数え年とは、生まれた年を１歳と数え、以降新春を迎えたら１歳加算する数え方

平成 年生６ 平成 ５年生 平成 年生４


